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Здоровье

•Аллергия может начаться в любом 
возрасте – и у малыша, и у взрослого. 
Когда она только появляется, ее часто 
путают с простудой – симптомы похо-
жи. Так что если никак не можете вы-
лечить такую «простуду» – скорей к ал-
лергологу.

•Причиной «позднего» проявления 
аллергии может быть стресс.

•По наследству аллергия не переда-
ется – передается лишь вероятность ее 
возникновения. Если она есть у одного 
родителя, вероятность ее появления у 
малыша – 30%. Если аллергия и у мамы, 
и у папы, то 60% вероятности. Но даже 
если оба родителя аллергики, ребенок 
может никогда и не заболеть.

•Антибиотики не являются прямой 
причиной возникновения аллергии. Их 
действие сопровождается гибелью ми-
крофлоры, которая КОСВЕННО влияет на 
способность противостоять аллергенам. 
Но это не корень зла: куда более силь-
ное влияние на наш организм оказыва-
ет воздух, которым мы дышим.  

•Воздух в горах и в сосновом бору 
поможет большинству аллергиков

•Но если уехать не получится, про-
сто делайте ежедневную влажную уборку 
и поддерживайте в помещении нужную 
влажность. Стирайте белье при темпе-
ратуре не меньше 60 градусов – только 
она убивает домашних клещей. При ал-
лергии на плесень не держите в спаль-
не домашние цветы, чаще проветривай-
те ванную и регулярно мойте холодиль-
ник и занавески для душа.

•При аллергии на животных лучшее
лекарство – не заводить дома животное. 

•Лечение от аллергии должен пропи-
сывать доктор, а не реклама по телеви-
зору или в Интернете.

•Аллергия лечится! Иногда курсами
уколов: аллерген вводится больному в 
строго определенных количествах. Этот 
механизм аналогичен прививкам: когда 
в малых дозах вводится возбудитель бо-
лезни и организм вырабатывает на не-
го иммунитет. 

•Антигистаминные препараты ново-
го поколения не тормозят психику, не 
вызывают привыкания, задержки мочи 
и других  побочных явлений.

ВАЖНО

Лето - пора, когда наиболее ярко про-
является сезонная аллергия на пыльцу 
растений, ягоды, фрукты. Какие ещё

виды аллергии бы-
вают, как вести себя 
при появлении сим-
птомов, когда по-
ра идти к врачу? На
вопросы читателей 
ответила главный 
аллерголог Туль-
ской области Ва-
лентина Алексеевна
Федорова.

Солнце может 
быть опасным

- Симптомы летней аллергии чаще
обусловлены повышенной чувстви-
тельностью к пыльцевым аллерге-
нам. Появляются они, только если
в атмосферном воздухе имеется до-
статочная концентрация «виновно-
го» аллергена. Июнь-июль – всту-
пают в силу луговые травы и злаки.
Последняя неделя июля - август -
созревают сорные травы.

Нередко в летнее время возника-
ет аллергический контактный дер-
матит, которому подвержены садо-
воды и цветоводы. Это заболевание
вызывают ядовитый плющ, приму-
ла, хризантема и некоторые другие
растения из семейства сложноцвет-
ных. Встречается и фотодерматит -
реакция на солнечные лучи.

Как облегчить 
симптомы

- Наиболее частое клиническое
проявление пыльцевой аллергии
- это аллергический риноконъюн-
ктивит. Больному могут помочь не-
сколько правил. Старайтесь больше
времени проводить в помещении,
особенно рано утром и в сухие жар-
кие дни. Во время поездки в авто-
мобиле закрывайте окна. Не реко-
мендуется выезжать за город, лучше
отказаться от «сельскохозяйствен-
ных» работ. Ежедневно проводите
влажную уборку в квартире. Про-
ветривайте помещение после до-
ждя, вечером и когда нет ветра. На
открытые окна и двери можно по-
весить хорошо смоченную марлю,
сложенную в несколько слоев.  Душ
принимайте не реже 2-х раз в день.
И мойте волосы, когда приходи-

те с улицы. Можно пользоваться 
назальными фильтрами. Избегай-
те приема фитопрепаратов, косме-
тических средств, в состав которых 
входит пыльца.

Когда пора 
к врачу

- Если у человека в один и тот же 
период времени, летом или вес-
ной, хотя бы два года подряд по-
являются внезапные приступы чи-
хания, водянистые выделения из 
носа, чешутся глаза или возника-
ет непереносимость определенных 
продуктов, ему стоит обратиться к 
врачу.  Аллергологи никогда не де-

лают пробы и не обследуют паци-
ента летом. Врач может лишь на-
значить какие-то препараты, что-
бы облегчить состояние человека.
Обследование проводится только
в осеннее-зимний период време-
ни (вне периода пыления). Если
в процессе обследования не будут
выявлены противопоказания, то
возможно проведение аллергено-
специфической иммунотерапии.
Суть метода заключается в том, что
в организм пациента вводится ал-
лерген с постепенным увеличени-
ем дозы, что способствует форми-
рованию невосприимчивости в тот
период, когда концентрация пыль-
цы будет высокая.

Аллергия на лето?


