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-Боль в суставах настигает современно-
-го человека все чаще. Многочасовая рабо-

та за компьютером, малоподвижный образ
жизни, а в весенний период еще и сниже-жизни, а в весенний период еще и сниже-

-ние иммунитета, – все это приводит к бо-
лли в плечевом суставе, позвоночнике; от 
непродуманных физических нагрузок при 
лишнем весе болят коленные суставы. Хро-лишнем весе болят коленные суставы. Хро-
нические болезни обмена веществ часто 

-сопровождаются артритом – воспалени-
ем суставов.

Почему болят суставы и что делать в 
-каждом конкретном случае, рассказыва-

ет главный ревматолог Тульской области, 
заведующая ревматологическим 
отделением  Тульской област-
ной клинической больницы, к. м. н. 
Сальникова Татьяна Сергеевна.

В чем разница между артритом и 
артрозом?

-И при артрите, и при артрозе (остеоар-
трите) происходит поражение суставов, 
однако это разные заболевания. Если при 
артрозе поражаются только суставы, то

-артрит подразумевает воспалительный про-
цесс во всем организме. Воспаление может 
быть вызвано инфекцией, отклонениями в 

-работе иммунной системы или же наруше-
нием обмена веществ. Поэтому при данном 

-заболевании часто страдают не только су-
-ставы, но и внутренние органы: печень, поч-
-ки, сердце. Отличается и возрастная груп-
-па, в которой чаще всего встречаются за-

болевания: воспалительные заболевания 
-суставов чаще начинаются в молодом воз-

расте -  до 40 лет, артрозом же страдают 
преимущественно пожилые люди.

Симптомы 
артроза и артрита
✓ Боль
Это один из главных признаков артроза 

и артрита, однако характер боли у данных 
заболеваний отличается. Так, при артрозе
боль проявляется, в основном, только при

-движении и сильной дополнительной нагруз-
-ке, при этом она может быть не очень силь-
-ной (особенно на первой стадии заболева-
-ния). Именно поэтому часто люди и не при-

дают ей значения, не обращаются к врачам
-или пытаются лечится самостоятельно, за-
-пуская тем самым болезнь. На второй ста-

дии боль проявляется уже при небольшой 
нагрузке, а на третьей – даже в состоя-нагрузке, а на третьей – даже в состоя-

Артрит, артроз, подагра –
весенний букет

-нии покоя. Однако она может уменьшить-
-ся или пройти совсем, если человеку уда-

ется занять удобное положение.
А вот в случае артрита боль в покое не 

-утихает. Особенно характерны для артри-
-та ночные боли – между тремя и пятью ча-

сами утра.
✓ Хруст
Хруст при артрозе возникает из-за того, 

что разрушается хрящевая прослойка, и 
-происходит трение суставных поверхност-
-тей. Однако если у вас иногда хрустят суста-

вы, то это не повод для паники. Хруст при 
артрозе имеет специфический звук: это не 
ллегкое пощелкивание, а грубое, сухое. Чем 
выше стадия, тем сильнее хруст в суставе.
✓ Уменьшение подвижности и ско-

ванность
-При артрозе амплитуда движения в пора-

женном суставе уменьшается. Для артри-женном суставе уменьшается. Для артри-
та же характерна скованность не только 
в суставе, но и во всем теле.
✓ Деформация
При артрозе изменяется внешний вид 

-сустава, но в этом случае нет припухло-
-сти, как при артрите. Симптомами артри-

та могут быть воспаление, припухание, 
покраснение, увеличение температуры в 
месте воспаления (на ощупь оно может 
быть горячим).

При артрите воспаление суставов также 
может сопровождаться:

• повышением температуры;
• псориазом;
• -воспалением глаз (будто в глазах пе-

сок);
• ознобом или повышенной потливостью;
• слабостью;
• выделениями из половых органов;
• похуданием.

Сравним 
артрит и подагру

-Как и другие разновидности артрита, по-
-дагра поражает суставы. Но если ревма-

тоидный недуг проявляется симметричным 
-воспалением суставов кистей и стоп, обра-
-зованием узелков в области локтевых су-

ставов и снижает подвижность  суставов, 
при травматическом варианте поражается 

-конкретное сочленение, то отложение мо-
-чевой кислоты чаще наблюдается на  боль-
-шом пальце стопы и изредка в лучезапяст-
-ных и других суставах. Выявить подагру по-

может биохимический анализ крови.
-Для того чтобы правильно диагностиро-
-вать эти недомогания, помимо опроса па-

циента и визуального осмотра, прибегают 
-к лабораторным исследованиям. При по-
-дагре дополнительно проводят биохими-
-ческое исследование крови для определе-

ния уровня мочевой кислоты. Важно! При 
ллюбом заболевании суставов обязательно 
определение общего анализа крови и СРБ.

Причины 
возникновения

-Метаболическое расстройство чаще все-
-го наблюдается у мужчин среднего возрас-
-та, женщины страдают от недуга намного ре-

жже. Предрасположенность к расстройству 
-пуринового обмена может быть наследствен-
-ной или приобретенной, связанной с ожи-
-рением, наличием вредных привычек, зло-

употреблением мясной пищей, алкоголем.
Другие причины:
• продолжительный прием диуретиков;
• хирургическое вмешательство;
• гемолиз;
• радиотерапия и химиотерапия;
• наличие сопутствующих заболеваний.

-Виновники возникновения артрита – ауто-
-иммунные и инфекционные патологии, по-
-ражение организма трихомонадами, хлами-

диями и другими ИППП. Одной из частых 
причин заболевания становятся стрессы, 

-эмоциональные переживания, нервные по-
трясения. Замечено, что воспалительный 
процесс не ограничивается суставами – 

-недуг часто затрагивает и сердце, повы-
шая риск развития инфарктов.

Профилактика артрита 
и артроза

Умеренная физическая нагрузка.
Любая умеренная нагрузка помогает 

уменьшить вес, усилить кровообращение, 
-укрепить мышечный корсет, что очень важ-

но для профилактики артроза и артрита. 
-На первых порах необходимо проводить за-

нятия с врачом или инструктором. Хороши 
-также занятия в бассейне, поскольку в во-

де нагрузка на суставы намного меньше.

Правильное питание
-Стоит также пересмотреть свое отноше-

ние к питанию. Для профилактики артроза
и артрита лучше отказаться от красного

-мяса и продуктов с повышенным содержа-
-нием жиров. Хорошо, если в вашем рацио-
-не будут присутствовать рыба и морепро-

дукты, овощи и фрукты, творог, твердые
сыры. Для костей также хороши хрящи и
желатин (например, холодец). Рекоменду-желатин (например, холодец). Рекоменду-
ется увеличить потребление воды до двух
ллитров в день. Откажитесь от алкоголя.

-Можно начать принимать витамины (груп-
пы A, D, B) и кальций.

Профилактика:
► защита суставов от переохлаждения;
► ношение обуви на удобном каблуке с

-использованием индивидуальных ортопе-
дических стелек;
► - исключение скрещивания ног в поло-

жжении сидя;
► контроль за весом;
► - здоровый образ жизни, режим отды-

ха и сна, исключение стрессов.

Лечение 
артрита и артроза

Важен комплексный подход к лечению
-этих заболеваний. В первую очередь огра-
-ничивается нагрузка на суставы. При ар-
-трите используются противовоспалитель-

ные средства (в том числе гормональные):
-мази, инъекции, таблетированные препа-
-раты. Применяются лечебная физкульту-
-ра, ортопедический режим, лечебная ди-

ета, физиотерапия.
-Для лечения артроза (остеоартрита) при-
-меняются хондропротекторы, а также пре-

параты гиалуроновой кислоты, которые
вводятся в/суставно. Цель – сделать хрящ
в суставе более эластичным и устойчивым
к нагрузкам, снизить болевой синдром.

При артритах могут использоваться  в
терапии цитостатики, генно-инженерные

-биологические препараты, которые спо-
-собны предотвратить деструкцию суста-

вов и сохранить их функцию.


