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Когда возникает боль – неважно в 
какой части тела – как правило, мы 
пытаемся лечить ее медикаментозно, 
при помощи мазей и таблеток. Однако 
бывает, что проходит несколько дней, 
а желаемого результата так и не полу-
чается. И это однозначный повод об-
ратиться к врачу. В данном случае — 
мануальному терапевту.

Любая боль может превратиться 
в хроническую, а причина, вызвав-
шая ее, приведет к серьезному за-
болеванию.

Почему болит спина, ноги, неме-
ют руки, болит и кружится голова и 
что с этим делать, объясняет Алек-
сандр Атяшев, врач-невролог, ману-
альный терапевт «Кабинета лечения 
боли» Тульского областного клини-
ко-диагностического центра:

- Боль — это реакция 
организма на раздра-
житель (травму, вос-
паление), поврежде-
ние нервных оконча-
ний (например, когда
защемляются кореш-
ки нервов при грыжах 
позвоночника). Кроме 
того, боль может воз-

никать и вследствие психогенных 
факторов: при стрессах, усталости и 
ддругих негативных эмоциональных 
состояниях.

В случае с суставами и позвоноч-
ником, виной образ жизни - сидя-
чая или стоячая работа, малопод-
вижность, стрессы. С возрастом 
межпозвоночные диски уплощают-
ся, возникают протрузии, грыжи. На 
состояние суставов влияют и травмы. 

Неврологи работают со всеми ви-
ддами болей, за исключением свежих 
травм и опухолевых процессов. К ним 
обращаются с жалобами на боль в шее, 
плечах, спине, на боль и слабость в 
ногах и руках, с проблемами с тазо-
бедренными суставами, коленями. 
Поводом для обращения может стать 
и головная боль, особенно если она 
возникает к вечеру или сразу после 
пробуждения, головокружение, шум 

и звон в ушах, и даже проблемы с пи-
щеварением и работой кишечника.

Для врача важно, как часто возни-
кает боль, как долго длится, какой 
имеет характер: колющая, режущая, 
тупая, ноющая, давящая, прострели-
вающая, жгучая. Потому что каждый 
вид боли говорит о разной причине 
ее появления и требует разных тех-
ник мануального воздействия.

Пациент также может ощущать 
боль в области сердца, и, если кар-
диолог исключил сердечную пато-
логию, причиной такой боли может 
быть остеохондроз. Все это возможно 
исправить мануальными техниками.

- У нас можно пройти полный 
курс профессиональной мануаль-
ной терапии и восстановительной 
медицины. В нашем центре лечения 
боли работают сотрудники, которые 
проводят мануальную терапию, фи-
зиопроцедуры, терапию акупунк-
турными иглами, инструменталь-
ную терапию болевого синдрома, – 
рассказывает Александр Атяшев. – 
Сейчас активно внедряются передо-

вые методы лечения головной боли -
ботулинотерапия мигрени и мно-
гое другое.

Как правило, мануальный терапевт
работает руками. Сначала врач про-
щупывает суставы, исследует их под-
вижность, оценивает кривизну позво-
ночника, развитие мышечной ткани,
выявляет области наибольшего или
наименьшего напряжения, болевые зо-
ны. После такой диагностики, опять же
с помощью ручных техник воздействия,
устраняется причина появления боли.

Мануальную терапию можно срав-
нить с глубоким массажем, направ-
ленным на восстановление правиль-
ных движений в суставах.

Мануальная терапия позволяет
устранить боли в шее, спине, мыш-
цах, восстановить подвижность. Если
есть связь между заболеваниями вну-
тренних органов с состоянием мышц
и суставов, существуют техники, ко-
торые позволяют наладить их рабо-
ту, значительно облегчить симптомы
и снизить дозировки принимаемых 
лекарств.

Но нужно понимать, что лечение
должно быть комплексным. Ману-
альные техники не остановят вос-
палительный процесс - тут нуж-
ны медикаменты. Но и исключи-
тельно прием препаратов, со своей
стороны, не устранят дефект, воз-
никший в мышцах и суставах. Ле-
чение не даст нужного результата,
если пациент не поменяет свой об-
раз жизни, не научится принимать
правильную позу за рабочим сто-
лом, регулярно разминаться, за-
ниматься лечебной физкультурой.
Здесь важны усилия всех сторон —
и врача, и пациента.

Однако воздействие руками — не
единственный способ лечения бо-
ли мануальным терапевтом. Суще-
ствует специальное оборудование
для инструментального массажа:
оно помогает лучше разогреть тка-
ни, глубже проработать мышцы, обе-
спечивает равномерную нагрузку и
эффективнее воздействует на боле-
вые точки.

Существует и еще одна методика
лечения боли — кинезиотейпирова-
ние. Раньше она применялась в ос-
новном в профессиональном спорте,
затем перешла в медицину. Но про-
сто тейпирование — использование
специальных пластырей - как само-
стоятельная процедура, без мануаль-
ных техник, лечебной физкульту-
ры и другого лечения, не столь эф-
фективно.

- Любая боль — это сигнал орга-
низма о проблеме. Первые болевые
ощущения говорят только о начале
болезни, когда ее можно вылечить
быстро и она не успеет нанести се-
рьезного ущерба организму, - под-
черкивает Александр Атяшев. - Ес-
ли долго закрывать глаза на данный
синдром, в будущем вы рискуете по-
лучить осложнения, которые потре-
буют уже оперативного лечения.

Игорь КОПЫТОВ.

Жизнь без Жизнь без 
болиболи


