Симптомы алкогольных заболеваний печени
Признаки зависят от стадии развития патологии. Так, при алкогольной жировой болезни печени на первый план выходят следующие симптомы:

· быстрая утомляемость;

· часто возникающее чувство слабости, усталости;

· ноющие ощущения, легкая боль в правом подреберье;

· тяжесть в животе;

· приступы утренней тошноты без рвоты.

При такой форме заболевания у пациента также могут отмечаться постоянное чувство жажды, сухость и горечь во рту, особенно в ночное время и по утрам, отечность нижних конечностей.

К симптомам поражения печени на следующей стадии болезни, алкогольном гепатите, относятся:

· патологическая потеря веса;

· субфебрильная температура тела;

· пожелтение склер глаз, кожи, иногда слизистых оболочек ротоглотки;

· постоянная усталость, разбитость;

· вздутие живота;

· метеоризм;

· расстройства стула;

· чувство распирания в животе;

· тошнота, иногда рвота;

· снижение аппетита;

· выраженный дискомфорт и даже боль в области правого подреберья.

На этой стадии патологии у некоторых больных наблюдается появление на разных участках тела выраженных покраснений. Кроме того, начинает страдать психическое здоровье пациентов, в частности, отмечается повышенная раздражительность, немотивированные вспышки агрессии, человеку становится труднее запоминать информацию. Ряд пациентов жалуется на нарушение координации, проблемы со зрительным и слуховым восприятием.

Следующий этап развития алкогольной болезни, цирроз печени, характеризуется такими признаками:

· сильным вздутием живота;

· редким, но очень болезненным мочеиспусканием;

· усилением желтухи;

· головной болью;

· головокружением;

· кожным зудом;

· сильной болью в правых отделах живота и в подреберье;

· усилением венозного рисунка;

· появлением красных пятен на животе, грудной клетке, плечах и руках;

· посинением околопупочной области.

У многих пациентов развивается асцит – состояние, при котором в брюшной полости накапливается посторонняя жидкость.

При циррозе печени из-за нарушения кровоснабжения органа иногда возникает острая печеночная недостаточность, которая является угрожающим для жизни человека синдромом.

